listamos parceiros, convenios,
projetos de extensao e —
atividades disponiveis aos ,©
N Xz T s,
>, servidores dos Campi. .~

.~ 'Em alusao ao més de -
prevencao, a fim de '
despertar a autoconsciéncia ' !
para atividades saudaveis,

INSTITUTO
FEDERAL

Acre




RIO BRANCO

SESI Academia
(Possui convénio com o Ifac)

Musculacao

Hidroginastica

Ginastica Aerobica

Caminhada Monitorada

Natacao

Treinamento Funcional

Jump

Mix Fitness (Zumba, Step, Localizada,
GAP, Aerobica)

Futsal

Pablico: servidores do Ifac.

SESI
Endereco: Avenida Ceara, 3727 - 7° BEC
Fone: (68) 3901-4490

SESC Academia
(Possui convénio com 0 Ifac)

Aerohits

Fitdance

GAP

Ginastica

Musculacao
Hidroginastica
Ginastica Aerobica
Caminhada Monitorada
Natacao

Pilates

Ritmos

Spinning

Treinamento Funcional
Jump

Mix Fitness (Zumba, Step, Localizada,

GAP, Aerobica)
Futsal

IFAC
A FAVOR

SESC Artes Cénicas

Danca do ventre 1
Danca do ventre 2
Ritmos1¢e 2

Zumba 1, 2,3 € 4
Zumba Gold (3? idade)

SESC Musica

Guitarra (Iniciante)
Guitarra (Desenvolvimento)
Violao (Iniciante)

Violao (Desenvolvimento)
Violao GSI

SESC Artes Visuais

Desenho e Pintura 1
Desenho e pintura 2

Pablico: servidores do Ifac.

Sesc Centro
Av. Brasil, 713 — Centro
Fone 68 3302-1050
Sesc Bosque
Av. Getdlio Vargas, 2473 — Bosque
Fones: (68) 3302-2920 | 3302-2882



Projetos de Extensao Ifac

Capoeira
Projeto de Extensao (Campus Rio Branco)

Publico: servidores do Ifac, seus dependentes,
alunos, terceirizados € comunidade em geral.

Contato e Inscricoes:
Cleidir Amaral - (68) 9998-3299

Ténis de Mesa

Projeto de Extensao “Minha Escola tem Ténis de
Mesa™ (Campus Rio Branco)

Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,
alunos, terceirizados e comunidade em geral.

Contato e inscricoes:
Emanuel Rogério - (68) 99954-1319

Desenho e Pintura

Projeto de Extensdo “Desenho e Pintura: Arte é
Vida™ (Campus Rio Branco)

Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,
alunos, terceirizados e comunidade em geral.

Contato e inscricoes:
Uelinton Santana -(68) 98409-0738

Escola de Danca No Compasso
(Possui convénio com 0 Ifac)

Bachata

Louk

Salsa

Danca de Salao: Forro, Soltinho,
Bolero € Samba de Gafieira

Cursos periodicos de imersao
Publico: comunidade em geral.
Estr. das Placas, 1909 - Wanderley Dantas

Contato e inscricoes:
Denis Freitas - (68) 999y3-3619

IFAC
A FAVOR

Escola de Danca Fénix
(Possui convénio com o Ifac)

Forro

Bolero

Samba de gafieira
Zouk

Kizomba

Bachata

Rock soltinho
Salsa

Tango

Pablico: comunidade em geral.

R. Rio Grande do Sul, 182 - 1° Andar - Dom Giocondo

Contato e inscric()es:
Pedro - (68) 9995y-257)


https://www.google.com/search?q=escola de dan%C3%A7a no compasso&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR982BR982&oq=escola+de+dan%C3%A7a+no+compasso&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2.9293j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:14&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=989198518839161445&lqi=Chxlc2NvbGEgZGUgZGFuw6dhIG5vIGNvbXBhc3NvWiQiHGVzY29sYSBkZSBkYW7Dp2Egbm8gY29tcGFzc28qBAgDEACSAQxkYW5jZV9zY2hvb2yqASQQASogIhxlc2NvbGEgZGUgZGFuw6dhIG5vIGNvbXBhc3NvKAw&ved=2ahUKEwjxuq-d-uz5AhWtJrkGHUr7BzAQvS56BAgKEAE&sa=X&rlst=f
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Centro de Cuftura Thaumaturgo Filho

Atividade gratuita
Dancas

Forro

Hip Hop

Street Dance

Danca

K-pop

Grupo de Danca Elite

Artes Marciais

Capoeira
Jiu-Jitsu
Aikido

Yoga
Pablico: comunidade em geral.

Endereco: R. Luiz 7 da Silva, 476-524
Estacao Experimental
Fone: (68) 3224-0899

Més de Prevencao:

Oficina de Ikebana

Trabalha a linguagem artistica com flores como
ferramenta Psicoterapéutica

Pablico: comunidade em geral.

Rua Camburiu, 87 - Vilage
Contato e inscricoes:
Francinete Gadelha - (68) 99967-5y86

IFAC
A FAVOR


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-BRBR982BR982&q=centro+cultural+thaumaturgo+filho+endere%C3%A7o&ludocid=12565238904210212143&sa=X&ved=2ahUKEwi844_fr-z5AhUhG7kGHQ8cAJUQ6BN6BAg7EAI
https://br.todosnegocios.com/pt/centro-cultural-thaumaturgo-filho_1c-68-3224-0899

IFAC

A FAVOR
Meés de Prevencdo:

CRUZEIRO DO SUL SESC Brinquedoteca e Sala de Jogos

»  Brinquedoteca
SESC Academia »  Sala de Jogos
(Possui convénio com o Ifac)

) Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,
Fitdance alunos, terceirizados e comunidade em geral.

Musculacao
Endereco. BR-307, N° 6800

Jump Fone: (68) 3311-0050
E-mail reservas@ac.sesc.com.br
SESC Lazer
Pedalinhos
Caiaque

Praia



IFAC
A FAVOR

Sena Madureira JIUITSU PIPOCA FILOSOFICA
0 projeto esta centrado na busca por uma Cinema para pensar - um espaco para reflexao
Projetos de Extensao melhoria na qualidade de convivio dos conjunta sobre cultura, tecnologia e sociedade a
(Campus Sena Madureira) participantes com o meio social em que partir de filmes.
estao inseridos, contribuindo para o seu
SAUDE INTEGRAL desenvolvimento humano, fisico e psicologico

i A e e i S e et Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,
plicac princip alunos, terceirizados e comunidade em geral.

. L : N artes marciais,

0 objetivo do projeto € fornecer informacoes

importantes sobre qualidade de vida em areas Pabli idores do If - Contato e Inscricoes:
fundamentais para o ser humano. O U DENUETILES: Michael Franz Schmidlehner
alunos, terceirizados e comunidade em geral.

Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,

alunos, terceirizados € comunidade em geral. . Contato € |nSC‘I'.ICOCS:
Richarles de Aradjo Sousa

Contato e Inscricoes:
Rafaela da Silva de Lima



Més de Prevencao:

»  GUITARRA PROGRESSIVA DO INSTAGRAM »  SARAU MUSICA E POESIA NO IFAC

Gerar conteudo de aprendizado na modalidade
da Guitarra Elétrica, por meio de imagens e
videos a ser divulgado e compartilhado no

aplicativo Instagram.

Publico: servidores do Ifac, seus dependentes,
alunos, terceirizados € comunidade em geral.

Contato e Inscricoes:
Janio Carlos Ramos Teixeira

0 projeto visa organizar um repertorio
com musicas e poesias que deverao ser
apresentados pelos participantes, a partir dos
ensaios € demais divulgacoes a serem ofertados
para a comunidade.

Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,
alunos, terceirizados € comunidade em geral.

Contato e Inscricoes:
Janio Carlos Ramos Teixeira

IFAC
A FAVOR



IFAC

A FAVOR
Mes de Prevencao:

XAPURI

CRYS ACADEMIA
(Possui convénio com o Ifac)

Pilates
»  Hidroginastica

v

Pablico: servidores do Ifac.

Endereco: Rua dos Xapuris, 77- Bairro Pantanal
Contato:

Erenilda - (68) 99929-9377



TARAUACA

>
>
>
>

Pablico: servidores do Ifac, seus dependentes,
alunos, terceirizados e comunidade em geral.

Atividades Esportivas da Comunidade

Pedal

Mountain Bike
Speed

Corrida de pedestre

Contato:
Gilcinei Accioly - (68) 99998-2310

Caminhada

Contato:
Aurélio - (68) 9999y-2379

Més de Prevencao:

IFAC
A FAVOR



